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	本人作为名臣健康用品股份有限公司（以下简称“公司”）的独立董事，根据《上市公司独立董事规则》、《深圳证券交易所上市公司自律监管指引第1号——主板上市公司规范运作》等法律法规及《公司章程》、《独立董事工作制度》等公司制度规定，认真行使法规所赋予的权利，及时了解公司的经营管理信息，全面关注公司的发展状况，积极出席公司2022年度召开的相关会议，对董事会审议事项进行了审核，列席股东大会，忠实履行职责，充分发挥独立董事的独立作用，维护了公司及全体股东尤其是中小股东的合法利益。现将本人在2022年度履行职责...
	一、 出席董事会及股东大会的次数及投票情况
	1、2022年,公司共召开5次董事会，作为独立董事，本人按时出席公司董事会及股东大会会议，以谨慎独立的态度行使表决权，对董事会各项议案认真审议并投了同意票，不存在提出异议之情形，本人参加董事会会议的具体情况如下：
	2、2022年,公司共召开2次股东大会，本人已按时列席了公司2021年年度股东大会及1次临时股东大会。
	作为独立董事，本人本着恪尽职守、勤勉尽责的态度，在每次董事会召开前，主动获取会议所需资料和信息，认真审阅公司各项议案和定期报告。在日常履职过程中，本人认真履行作为独立董事应当承担的职责，积极参加公司召开的历次董事会会议和股东大会，认真审阅会议议案及相关材料，积极参与各项议案的讨论并提出了合理建议，充分发表了独立意见，为董事会的正确、科学决策发挥了积极作用。
	二、 2022年度发表独立意见情况
	三、 在董事会专门委员会的履职情况
	四、 对公司进行现场调查的情况
	五、 在保护投资者权益方面所做的其他工作
	六、 其他事项

